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p.c. al Signor Sindaco 
Carlo Boni
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MOZIONE
(ai sensi dell’art 39 del Regolamento del Consiglio Comunale)

OGGETTO: Sostegno alla campagna “Diritto a Stare Bene”, per l’istituzione della figura dello 
psicologo di base

Il Consiglio Comunale di Pontassieve,

PREMESSO CHE

- con l'espressione “Salute mentale”, secondo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della 
Sanità, si fa riferimento ad “uno stato di benessere in cui l’individuo realizza le proprie capacità, 
riesce a far fronte alle normali tensioni della vita, sa lavorare in modo produttivo e fruttuoso ed è in 
grado di dare un contributo alla comunità in cui vive”;

- è compito della Repubblica promuovere il benessere psicologico individuale e collettivo come 
fondamento dello sviluppo delle persone e delle organizzazioni sociali e come parte fondamentale 
del diritto alla salute, secondo quanto stabilito dall’articolo 32 della Costituzione;

- da tempo viene riscontrata a livello nazionale, una crescente domanda di presa in carico dei 
bisogni di ambito psicologico della popolazione, in particolar modo giovanile e anziana, necessità 
che si è ulteriormente evidenziata a seguito della pandemia da COVID-19; 

- lo psicologo di base è uno psicologo / psicoterapeuta, che ha conseguito una laurea magistrale in 
psicologia ed è iscritto all’Albo degli Psicologi, viene definito di base in quanto si occupa di 
accogliere un bisogno, una prima richiesta d’aiuto, in collaborazione con il medico di base e il 
pediatra di libera scelta, offrendo assistenza psicologica primaria per poi, qualora servisse, 
indirizzare i pazienti verso servizi specialistici;

CONSIDERATO CHE 

- pur non esistendo una legge nazionale per l’istituzione dello psicologo di base, tuttavia nella 
scorsa legislatura era stato presentato in Senato il disegno di legge n. 1827 del settembre 2020, 
firmato da Paola Boldrini (PD), dal titolo “Istituzione dello psicologo di cure primarie”, che in 
sintesi prevedeva l’istituzione presso ogni ASL del servizio di psicologia di cure primarie;

- ci sono già esempi virtuosi di alcune Regioni che hanno avviato iter legislativi in merito;



- il Governo, con la Legge n. 197 del 2022, ha istituito tra l’altro, il cosiddetto “Bonus Psicologo”, 
proprio per supportare coloro che, a seguito della pandemia, avevano sviluppato un disagio 
psicologico, misura più volte rifinanziata fino al 2025, ma sempre legata al dato ISEE e a 
finanziamenti limitati; 

- in particolare anche la Regione Toscana con la Legge regionale 15 novembre 2022, n. 39, 
intitolata “Disposizioni in materia di istituzione del servizio di psicologia di base”, ha istituito in via 
sperimentale l’introduzione dello psicologo di base;

- è attualmente in corso una campagna di raccolta firme, promossa dall’Associazione “Pubblica” 
intitolata “Diritto a Stare Bene”, campagna che punta a raggiungere le 50 mila sottoscrizioni 
necessarie a presentare una proposta di legge popolare al Parlamento per istituire in Italia 
un servizio nazionale di psicologia pubblico e gratuito (http://www.dirittoastarebene.it/);

- la proposta di legge vuole introdurre la figura dello “psicologo delle cure primarie” a livello 
nazionale, figura che dovrà collaborare con i medici di medicina generale, coi pediatri di libera 
scelta e con i servizi sociosanitari, come le Case di Comunità; 

CONSTATATO

- che negli ultimi anni le persone, soprattutto i giovani e gli anziani, hanno subito forti prove 
emotive, a seguito della pandemia e del successivo periodo di instabilità internazionale; 

- che queste situazioni di instabilità e di insicurezza hanno generato un aumento esponenziale di 
fatiche, sofferenze psicologiche, ansie e depressioni, problemi di salute per i quali manca una 
risposta organica e uniforme da parte del Sistema Sanitario Nazionale;

IMPEGNA

il Sindaco e la Giunta a sottoscrivere e promuovere la campagna a favore della proposta di legge di 
iniziativa popolare “Diritto a stare bene” (http://www.dirittoastarebene.it/), per l’istituzione di un 
servizio nazionale di psicologia pubblico e gratuito;

- a richiedere al Governo Nazionale di legiferare in merito, armonizzando il quadro legislativo a 
partire da quanto già disposto da diverse Regioni, in modo da istituire e finanziare la figura dello 
psicologo di base a livello nazionale;

- a trasmettere questa mozione alla Presidente del Consiglio dei Ministri, al Ministro della Salute; al 
Presidente della Regione Toscana; all’Assessore alla Salute della Regione Toscana; alla Sindaca della 
Città Metropolitana di Firenze; all’Unione dei Comuni Valdarno e Valdisieve, ai Consigli Comunali 
della Città Metropolitana di Firenze.
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